Swimalone.doc

Ot evyaproteg ekmAn&elg oev telerdvouy Tapott 1 6eldv eknvéet. To mpraiog
duapretag povompakto tov Kavadod Ntdvieh Mok Aop «Iloté punv koAvpmic
uévocy, mov mapovctdlel oto Béatpo Eni Kolwvod n EAévn ko, £xetl epebiotikd
0épa, TPOTOTLTN dopN|, KATAYIGTIKO pLOUO Kl éva AdY0 OV GLVOVALEL TV PNTOPIKN
EYXEPOLOV Y10 TETLYNUEVOLG UAVOTLEP LE TNV UITOVOALTE TUTIKAOV SLOAOY®OV LETOED
YVOOTAOV TOV GLVAVTIOVVTOL ETELTO, ALTTO KOPO.

Avo Gvdpeg, pilot amd madid, aywvilovtal oe dEKATPEIC YOPOLS Yo TOV “TITAO’ TOL
KAADTEPOL Ko 7o emttuyNuUEVoOL. Ex mpdtng Oyemc Ba pumopoivoe KAmolog va el 0Tt
10 «IToTé Unv KOAVUTAG LOVOSH) LAY Y1 TV OVTAY®OVICTIKOTNTO TS GVYYPovNS CmNg,
OV GTASIOKE LETAUOPPDOVEL TOVG OVOPMOTOVG G€ GVTa LE ATPOPIKA ocOnuaTo Kot e
YOYOVOYKOGTIKY ELUOVN Yo O OGO onpaivel 1) emtvyia, 1 TpdTn 0Eom: Yepo
€1000M A, OLOPPO GTiTl, TOdl o EEVTTVO amd o GAAM, o aKPBO KOGTOOLL, TTLO
‘neta&ot’ ypapdra, kot mael Adyovtag. Xtnv terevtaio towvia Tov («To Toekovpwy),
o0 Kaootag I'afpdc £de1&e evoToN0 08 o1 NOIKT KO olsOMIaTIKn Epnpo Hropet va
odnynoet évav dvBpwmo 10 dKpws avTaymVIoTikd TEPIPAAlov epyaciag: Eva
EMITUYMNUEVO OTEAEYXOG LEVEL YMPIG OOVAELA KO, TPOKEEVOL Vo Bpet pio Kavovpyia,
avAA0YN TOV TPOGOVIMY TOV, GKOTMVEL TOLG TOAVOVS OVTAYWOVIGTES V TOV Y10, TNV
010 B¢om).

O Mok Aop, 61660, divel fabutepn didotacn oto Bépa. Ot dvBpmmot eivar
AVTOY®OVIGTIKOL ad T QUOT TOLG, Yol polpalovton Tig id1e embupieg yio KTon Kot
KATOYN, KL 0VTO EVKOAQ SAMIGTAOVETOL )01 GTNV TOOIKT NAKia, 6TIC oY€oelg netaln
adeAPOV N PIA®V. «AvOo Tod1d wov peyardvouvy poli, pabaivovv ta idto padnuoata,
dwafalovv ta idwo PAia, Tailovv Ta id1a oy vidia Kot GLUEOVODV GYEdOHV GTA
navta. Eniong £govv v tdon va emBopovv ta idwa avtikeipevo. Avti va givor kTt
devtePeHoV, 0T 1 OPKNG GVYKALOT| AOTEAEL OLGLDOEG GTOLXELD TNG PIALNG TOVGH
vpapet 0 Pevé Zipdp oto «Or pAOYyeg TG (nAoTLTTiOG GUUTANPOVOVTAG OTL QLT M
ovykhon Paciletar og pio awBOpunt Kot otabepn apoPaio pipnon, wov Tapapével
acvveionm. H edia powdlet mavioyvpn 6o ot 6vo popalovror Ty idta emBoupio Kot
amolapBdvouy amd KowoL To avTikeipevo e AAAG amd T GTIYUn Tov aVTO OEV
elvarl mAéov eQktd, 1 opdvotlo Kot 1 oydmn wov otPle 1 pputikn emtbopio
LETAGTPEPOVTAL GTA AVTIBETA TOVG, TANTTOVTAG AVvETAVOPO®TA TNV TPONYOVLEVT
oyxéon. Evvoeitanr mmwg 660 mo avtaywviotiko yivetal o tepiBdAilov 6to omoio {ovv ot
dvBpwmot, T060 T £vTova EKONAMVOVTOL Ot ppttikés emtBupieg aAhd kot ot
avTIOPACELS TV KAOE popa “Yapévov’.

Ytov ayova Tov «Iloté punv Kohvumdg povogy doutntnig eivat pio veapr KOmEAN e
paylo. pv and moAld xpdvia, ot 60O Eidotl TV Kottovsav 6Ty Tapoiio va Maleton
Le TNV TpAcvn TeTcETa Kat o Kitpivo tpaviictop. Tovg mapakivinoe 6” évav aydva
KOAVUPNONG aALE OTOV £QPTOGOV GTO OPIGUEVO GNUEIO 01 OVO VEOL dEV GTAUATCOV
KL, EMOIOKOVTOG VO OTOdEIEOVY TNV LITEPOYT| TOVG LEYXPL TEMKTG TTMOGNG, CUVEXIGOV
Vo KOADUTTOOV aprvovTag TNV KoméAa micm tovg. H kokopopayia twv 600 eiye
anpOGUEVT KOTAANEN: TO KOPITGL TViynKe.

To kopitov/avapvnon {ovtavevet Kot e T Bondeld Tov 0 cLYYPAPENS EVOVEL TO
TopeABOV LE TO VILEP-PEOAGTIKO GKNVIKO TopOV TV 600 avdpav. O aymvas tovg Ha
elvarl averdénrog: Oa petpricovy 1o HYog Tovg, Ha GLYKPivoLVY TOV TATEPA TOVG KO TOL
nand1d Tovg, Bo vIroAoyicoLV TOL0G POPAEL Ta T aKPPAE povya, Ba avapeTpnBodv
oTN PNTOPIKT] OEWVATNTA (SNANOT) GTNV EMKOIVOVIOKT IKAVOTNTO KOl 6T OOV TOVG



va eifovv), Ba pi&ovv 6To Ty Vidl aKOUN Kol TIG TPOCSOTIKES/ EPMOTIKEG TOVG GYECELS.
Oo0 0 ayovag Tpoywpdet kot 1 vikn mopapével apéBoun, 1660 o1 000 dvdpeg
oKANpaivouy Kot 10 £VoTiKTo TG eMPiwonc (Tov 1oYVPOTEPOV) AKVPMVEL TO
ovuPoiata oL EML AMAOVES OTHTMG CLULPO@VOVVTOL AVALEGO GTOVS OVOPMOTOVG
TPOKEWEVOD VO KATACTEL AveVEPYO €kelVo TO TOALD «0 GvBpTOC Yo ToV AvOpmTo
AOKOGY.

O1 pkpég oknvéG Tov GVVOETOLV TO £pY0 (01 «YHPOLY TOL AYDVO GLV 01 EVOETEC
OKNVEG TOV OVOKOAODV TNV OVOTOAOYIGTNG GNULOGIOG GTIYUT| TOL VoS a0DOG oymdvag
KOAOUPNoNG e&eliybnke o€ Tpaymdia) cuvdédnkav amd v EAEvn Zkot o€ pia
KOAOGTNLEVN OKNVIKT TPAEN He Mot puOUd, Y100H0p, GYOAACTIKG LEAETNUEVT
amod00T TOV AOYOL Kol TG ToPLAeTG KAOE popd kivnong (dgite TV EVILTOGCIOKN
OKTVI] TOL KOAVUPNTIKOV aydvol: LE TN UNYOVIKT KIvon TOV YEPLOV Kol TNV
eMOVAAN YT NG 110C PPACTG LETAPEPOUACTE GTO HVOAO TWV dVO OyOPLDV TOV
KOADUTOVV YWOPIG GTAUATNHO —€OM T TO GNUEIO TPOOPISHOV, 1) EMOLUIN VITEPOYNS
K0 1] KOTAKTNON TOL KOPITGlov dgv Egxmpilovv).

H epunvevtucn akpifeta tov I'dvvn Apitoa kot tov Anurtpn Adiov ctovg polovg
TOV 00O AVOPMOV EVILTOGLALEL. VY VA Aéve Tal 1d10 TPAy LT, Ol ETAVOANYELS Eivat
dlopKeig Ko kabmg 0 aydvag HEYPL TEMKNG TTOONG eivan o€ peydio Pabud Aextikoc,
01 600 avdpeg TpoomaBohv va, eTPANBOHY LADVTOS TOVTOYPOVA. LLE TOV AVTITOAO TOVG
(ue to TpdTO MOV TOdoTOTOVVTAL 01 OpoL TOL fair game o1 THAEOTTIKEG TOMTIKES
ocv{nmoeig). I'’ avtod kot amonteiton TEAEI0G CLYYPOVIGHOG Kot GEST avTomdKpion
oL €vOG NBOTOLOV TPOG TOV GAAOV -£0M TPOPOVMG EMTELYONKE L OKANPT
TPooTadelo Kot i TNG ovsiag cuvepyasio Twv dvo NBomot®V Yo TV onoia a&ilovv
ké0e Emawvo. Ipdommo eE1c0ppOTNONG TOV EVTIACEWDYV, AUETOYOG TOPOTNPNTHG Kot
YUYPOG KPLTNG, To Kopitot-drontntig g [1énmng Mooyofdiov.



